COCx Ciencia del Aprendizaje en Linea

Curriculo del Programa Para Docentes

Modulo 1: Desarrollando estudiantes exitosos

Médfilo oa Los alumnos se convierten en estudiantes exitosos cuando les ensefamos de una
.. manera que fomenta el aprendizaje mientras desarrollamos su capacidad de aprender
e de forma independiente. Comprendera las caracteristicas de un estudiante exitoso y
sofistilllos cécg?ra;:hsenar sus lecciones para asegurar que los alumnos aprendan de manera

ima.

Aprenderd:

e Un marco para el éxito del aprendizaje que se basa en la ciencia cognitiva
e Las diferencias entre una educacion tradicional y una basada en la ciencia del aprendizaje
e La definicion de un estudiante exitoso y los beneficios para el rendimiento académico

Modulo 2: Como captar la atencion del estudiante

La atencién es una habilidad cognitiva basica que desempena un papel fundamental
e | en el aprendizaje. Aunque a menudo se les dice a los estudiantes que "presten
atencion”, rara vez se les ensefia como hacerlo. Aprenda a captar, mantener y medir la

Ciencia de la o
atencion de sus alumnos.

Atencion

Aprenderad:

e Las principales habilidades cognitivas esenciales para procesar la informacion
e Las causas mas comunes de la inatencion
e Estrategias para captar la atencion de sus alumnos

Modulo 3: Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento se refiere a la capacidad del alumno para percibir,
integrar y responder a la informacion visual, auditiva o motriz. Aprenda a discerniry
Velocidad de adaptar su ensenanza para acomodar las variaciones en la velocidad de

Procesamiento procesamiento dentro de su salon.

Médulo 03

Aprendera:

e Sintomas comunes de la velocidad de procesamiento lenta y rapida que afectan el aprendizaje

e Métodos de ensenanza y modificaciones que apoyan la variedad de velocidades de
procesamiento que existen en cualquier salon

e La relacion entre la velocidad de procesamiento y el bienestar emocional
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COCx Ciencia del Aprendizaje en Linea

Curriculo del Programa Para Docentes

Modulo 4: Memoria de trabajo

Es dificil identificar una tarea de aprendizaje que no dependa de la memoria de trabajo,

Puerta al la capacidad de manipular la informacion. Conozca cdmo opera la memoria de trabajo

Aprendizaje: y aprenda las estrategias de ensenanza que la apoyan y fortalecen.
Memoria de

trabajo

Médulo o4

Aprenderad:

e Como organizar el contenido que esta ensenando para mejorar la memoria de trabajo y reducir la
sobrecarga cognitiva

e Estrategias que los estudiantes pueden utilizar para optimizar la memoria de trabajo

e La ciencia del aprendizaje multimedia eficaz y los métodos para mejorar la ensenanza multimedia

Médulo 5: Apoyar la funcién ejecutiva para todos

Las habilidades de la Funcion Ejecutiva predicen el éxito académico y profesional.
R °5 Aprenda estrategias comprobadas para apoyar la adquisicion de la Funcion Ejecutiva
ERicion e cutiva por parte de sus estudiantes, y como reconocer y tratar la disfuncion ejecutiva.

Aprendera:

e Un marco tedrico para comprender las Funciones Ejecutiva - antes, durante y después de los
comportamientos dirigidos a objetivos de aprendizaje

e Como reconocer y tratar los sintomas de la Disfuncion Ejecutiva

e Estrategias en el salon para apoyar la motivacion, la planificacion, la regulacion emocional, la regulacion del
procesamiento, el autocontrol y la autorregulacion

Moédulo 6: Memoria & Dominio | (Técnicas de codificacion)

Médulo 06 Los estudios cientificos demuestran que los estudiantes confian en estrategias

Memoria & ineficaces para aprender, lo que da lugar a un aprendizaje superficial, en el mejor de los

DominiofifEnices casos. Aprenda a fomentar la capacidad de sus alumnos para adquirir conocimientos
de Codificacién) utilizando técnicas que facilitan la codificacion y consolidacion de la memoria.

Aprendera:

e Laarquitectura de la memoria humana y su importancia para el éxito del aprendizaje
e Las ilusiones, creencias erroneas y mitos de la memoria mas comunes que inhiben el aprendizaje
e 8 técnicas de memoria basadas en la evidencia que ayudan a los estudiantes a codificar la informacion
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COCx Ciencia del Aprendizaje en Linea

Como Desarrollar Estudiantes Exitosos
Curriculo del Programa Para Docentes

Médulo 7: Memoria & Dominio Il (Estrategias para recuperacion)

La ensenanza tradicional se centra en depositar informacion en el cerebro de los
Memoria & alumnos. Investigaciones convincentes revelan que recuperar informacion del
i cerebro mejora el aprendizaje. Aprenda a incorporar la practica de la recuperacion en

(Estrategias para su ensenanza.
Recuperacion)

Médulo o7

Aprendera:

e Elrol de la practica de recuperacion en el aprendizaje duradero y profundo
e Como activar el conocimiento previo para fomentar el aprendizaje y la memoria
e Estrategias para integrar las estrategias de recuperacion en el plan de estudios y en la ensenanza

Médulo 8: Fomentar la metacognicién

La reflexion metacognitiva es una estrategia eficaz para acelerar el rendimiento de los
Méduigies estudiantes. Aprenda a proporcionar a los estudiantes estrategias practicas que
fomenten la conciencia metacognitiva y creen la base para el aprendizaje

Metacognicion . . . ..
independiente, eficaz y eficiente.

Aprenderd:

e Como medir las habilidades metacognitivas de sus estudiantes
e Como aprovechar los errores para promover el éxito del aprendizaje
e Estrategias para desarrollar la capacidad de sus alumnos de controlar y monitorear su aprendizaje

Moédulo 9: Retroalimentacion efectiva y evaluaciones formativas

La investigacion sugiere que la retroalimentacion efectiva, las evaluaciones formativas
Rejoaliffiggapn y el aprendizaje basado en proyectos son algunas de las maneras mas efectivas en
Efectiva & que un estudiante puede aprender informacion. Aprenda a integrar y aplicar estos

S¥Slaciones conceptos en su aula.
Formativas

Médulo og

Aprendera:

e Como utilizar la retroalimentacion para reforzar la autoestima y fomentar el pensamiento critico
e Como utilizar eficazmente la evaluacion formativa

e El poder de la retroalimentacion y el aprendizaje entre iguales en su aula
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COCx Ciencia del Aprendizaje en Linea

Curriculo del Programa Para Docentes

Modulo 10: Pertenencia | (Emociones y Relaciones)

Méduloo Desarrolle una mejor comprension de las interdependencias entre la cognicion,
Pertenencia | la emoci()n?/ los comportamientos para apoyar con equidad a sus estudiantes.
(Emociones & Aprenda a fomentar emociones y comportamientos positivos que aumenten el
Relaciones) compromiso, el esfuerzo y el éxito académico.

Aprenderad:

e Los ingredientes esenciales del aprendizaje socioemocional, la educacion positiva y la educacién sensible al
trauma.

e Las mentalidades de los estudiantes, como la resiliencia, el crecimiento, la pertenenciay el

proposito/relevancia.
e Estrategias para apoyar las emociones positivas, el compromiso y las relaciones en el aprendizaje.

Module 11: Pertenencia Il (Compromiso & Motivacion)

El compromiso de los estudiantes suele disminuir con cada ano de escolarizacion. Sin
r embargo, el aprendizaje de los alumnos requiere del compromiso y motivacion.
/e Aprenda lo que la investigacion revela sobre las formas mas eficaces para que los

(c:nm:m"f',“)& profesores fomenten la motivacion y el compromiso de los estudiantes en el aula.
otivacion

Modulo 22

Aprendera:

e Como incrementar el compromiso y la motivacion de sus estudiantes utilizando la ciencia cognitiva
e Como aprovechar la motivacion intrinseca, incluyendo la teoria de la autodeterminacion
e Estrategias eficaces para usar en el aula que motivan a los estudiantes

Modulo 12: Diversidad cognitiva & equidad

El aprendizaje es un proceso cognitivo. Todos los salones son cognitivamente
9 diversos. Aprenda a asociar las dificultades de aprendizaje con las habilidades
Pande cognitivas, asi como a perfeccionar su forma de ensefar mediante estrategias

c:‘"':":& adecuadas para apoyar las areas de dificultad de los estudiantes.
quida

Médulo 12

Aprendera:

e Como entender la diversidad cognitiva - también conocida como la neurodiversidad o neurodivergencia

e Senales y adaptaciones para las diferencias de aprendizaje mas comunes en los salones, incluyendo la
dislexia, el autismo, la doble-excepcionalidad, las discapacidades de aprendizaje no verbales y los
trastornos emocionales y de comportamiento

e Como enfocar y reforzar las habilidades cognitivas para mejorar la capacidad de aprendizaje
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Como aprenden los Educadores:

Practicamos lo que enseflamos: Nuestros programas incorporan los principios cientificos del
aprendizaje humano en nuestro disefio pedagdgico. La capacitacion y el aprendizaje son activos,
atractivos, colaborativos y basados en la practica. Dinamice la planificacién de sus clasess con
herramientas basadas en la ciencia que permitiradn a sus estudiantes dominar lo que usted ensefia.

Elementos del programa

° 3 Lideres del programa COGx

\ / Los lideres del programa son asignados para ofrecer apoyo, coaching, supervisar la fidelidad en la
adopcion del programa y responder preguntas.

= Actividades de practica

g:_' Las pruebas iniciales se utilizan para que los participantes piensen en el tema que estan a punto de

aprender. Esto refleja el concepto de “priming” o preparacion y fomenta el aprendizaje profundo.

[5it%)
&

Practica de Recuperacion

Para fomentar un aprendizaje profundo, flexible y duradero, aplicamos estrategias de recuperacion a lo
largo del programa: elaboracion, espaciamiento, autoevaluacién y el entrelazado.

oY

Micro lecciones en video

60 micro lecciones en video son impartidas por expertos globales e investigadores con experiencia en la
traduccion de la investigacién sobre la ciencia del aprendizaje.

i

Guias de aplicacién (clase)
Se proporcionan 28 guias para facilitar la implementacion efectiva de los conceptos cubiertos.

SE]

Reflexion y retroalimentacién

Los participantes reciben y brindan retroalimentacion anénima sobre las asignaciones de la aplicacion
del plan de lecciones para un aprendizaje més profundo.
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Como aprenden los Educadores:

Foro de Discusion

Los foros de discusion sirven para compartir ideas, reflexionar, colaborar, y proporcionar valiosos
comentarios a los compaferos.

Los lideres del programa también estan disponibles para aclarar conceptos y/o responder preguntas sobre
cualquier tema del programa.

25

Plataforma para graduados

Los graduados del programa (profesionales de la ciencia del aprendizaje) pueden unirse a una plataforma en
linea para compartir recursos y estrategias para la aplicacién continua de conceptos y orientacion.

Gz

Aplicacion

Bajo la guia del lider del programa, los educadores aplican los conceptos aprendidos para su poblacién
estudiantil y obtienen apoyo en el proceso para asegurar la fidelidad e impacto.
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