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D e c a d e s  o f  r e s e a r c h  h a v e  s h o w n  t h a t  m u c h  o f  w h a t  w e  t h i n k  w e

k n o w  a b o u t  l e a r n i n g  s t a n d s  o p p o s i t e  t o  h o w  l e a r n i n g  a c t u a l l y

w o r k s .  A s  a  r e s u l t ,  s t u d e n t s  a r e  n o t  l e a r n i n g  e f f e c t i v e l y  a n d

e f f i c i e n t l y ,  m a k i n g  t h e m  l e s s  p r e p a r e d  f o r  c o l l e g e  a n d  l e s s  l i k e l y  t o

g r a d u a t e  a n d  b e  s u c c e s s f u l  i n  l i f e .  T o g e t h e r  w i t h  o t h e r  p r o m i n e n t

h u m a n  l e a r n i n g  a n d  m e m o r y  r e s e a r c h e r s / e x p e r t s  a r o u n d  t h e  w o r l d ,

w e  h a v e  d i s c o v e r e d  p r o v e n  t e c h n i q u e s  t h a t  m a k e  b o t h  t e a c h i n g

a n d  l e a r n i n g  m a r k e d l y  m o r e  e f f e c t i v e .  Y e t  t h e s e  t e c h n i q u e s  a r e  n o t

w i d e l y  d e p l o y e d  i n  o u r  s c h o o l s  a r o u n d  t h e  w o r l d .  

C O G x  i s  c h a n g i n g  t h a t .  T h e y  a r e  c o m m i t t e d  t o  t r a n s l a t i n g  s c i e n t i f i c

r e s e a r c h  a n d  e v i d e n c e - b a s e d  p r a c t i c e  i n t o  a c c e s s i b l e  p r o g r a m s .

T h e y  a r e  r i g o r o u s  i n  t h e i r  a p p r o a c h  a n d  c o m m i t t e d  t o  a p p l y i n g

r e s e a r c h  f i n d i n g s  a n d  e v i d e n c e  w i t h  f i d e l i t y .  A s  a  r e s u l t ,  t h e y  a r e

m a k i n g  g r e a t  s t r i d e s  i n  c h a n g i n g  t h e  s t a t u s  q u o  i n  e d u c a t i o n  t o  o n e

t h a t  e m b r a c e s  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  o n  l e a r n i n g .

Robert A. Bjork

Distinguished Research Professor
UCLA

Elizabeth Ligon Bjork
Senior Chair, Psychology
UCLA

W o r l d - r e n o w n e d  e x p e r t s  o n  h u m a n  l e a r n i n g  a n d

g r o u n d - b r e a k i n g  r e s e a r c h  i n t o  c o g n i t i o n  a n d

l e a r n i n g  u n d e r p i n  C O G x  p r o g r a m s !



C O G x  i s  a  r e s e a r c h  a n d  d e v e l o p m e n t  f i r m  i n  a p p l i e d  c o g n i t i v e

s c i e n c e  d e d i c a t e d  t o  c l o s i n g  t h e  g a p  b e t w e e n  t e a c h i n g  a n d

l e a r n i n g .

W e  p a r t n e r  w i t h  o r g a n i z a t i o n s  w h o  s t r i v e  t o  m a k e  t e a c h i n g

a n d  l e a r n i n g  m o r e  e f f e c t i v e ,  e f f i c i e n t ,  a n d  a c c e s s i b l e .  O u r

p r o g r a m s  h e l p  s c h o o l  s y s t e m s  a t t r a c t  a n d  r e t a i n  e d u c a t o r s

e m p o w e r e d  t o  t h r i v e  a n d  s t u d e n t s  w h o  c a n  f l o u r i s h ,  w h i l e

i m p r o v i n g  l e a r n i n g  o u t c o m e s .

A b o u t  C O G x
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W e  s t r i v e  t o  m a k e  e v i d e n c e - b a s e d

a p p r o a c h e s  t o  t e a c h i n g  a n d

l e a r n i n g  e q u i t a b l y  a v a i l a b l e  t o

b o t h  e d u c a t o r s  a n d  s t u d e n t s ,  w i t h

a n  e m p h a s i s  o n  d e m o c r a t i z i n g

a c c e s s  t o  h i g h  q u a l i t y  p r o g r a m s

f o r  a l l .

O u r  M i s s i o n
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O u r  V i s i o n

A n  e d u c a t i o n  w h e r e i n  e v e r y  s t u d e n t

i s  t a u g h t  h o w  t o  l e a r n  e f f i c i e n t l y ,

e f f e c t i v e l y  a n d  i n d e p e n d e n t l y  f o r

l i f e ;  w h i l e  e v e r y  e d u c a t o r  i s

e m p o w e r e d  t o  t e a c h  b y  m a s t e r i n g

t h e  s c i e n c e  o f  l e a r n i n g .  



O U R  A P P R O A C H  

T O  O P T I M I Z I N G

T E A C H I N G  &  L E A R N I N G

T H R O U G H  S C I E N C E



I D E N T I F Y  G A P S

T R A N S L A T E  R E S E A R C H

D E V E L O P  S O L U T I O N S

We conduct global research on teaching

and learning practices, identifying gaps

and needs that hinder student success.

We synthesize research on human learning.

Thus far,  we’ve meticulously translated

~1,300 scientific papers. Our world-

renowned evidence base is accessible via our

comprehensive solutions.

Using our investigative insights and

synthesized research, we co-develop

tailored programs, with the world’s

leading experts on human learning, to

bridge gaps in teaching and learning.
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T R A N S L A T E  

R E S E A R C H

W e  d o  n o t  l a c k  e v i d e n c e  o f  h o w  t o  e n g a g e  a n d

m o t i v a t e  s t u d e n t s ,  h o w  t o  a t t r a c t  a n d  r e t a i n

e d u c a t o r s  o r  e v e n  h o w  t o  i m p r o v e  l e a r n i n g

d r a m a t i c a l l y .  

H o w e v e r ,  w e  n e e d  o r g a n i z a t i o n s  t h a t  c a n  t r a n s l a t e

t h e  v a s t  a m o u n t  o f  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  i n t o

a p p l i c a t i o n - r e a d y  p r o g r a m s  t h a t  d i s t i l l  e v i d e n c e  i n t o

a c t i o n .  T h i s  i s  w h a t  C O G x  d o e s !  

C O G x  h a s  t r a n s l a t e d  ~ 1 , 3 0 0  s c i e n t i f i c  p a p e r s  i n t o

e v i d e n c e - b a s e d  p r o g r a m s  c o - c r e a t e d  w i t h  t h e  w o r l d ' s

m o s t  d i s t i n g u i s h e d  c o g n i t i v e  s c i e n t i s t s .  T h e s e

p r o g r a m s  h a v e  b e e n  i m p l e m e n t e d  w i t h  s u c c e s s

g l o b a l l y  a n d  e a r n e d  w o r l d w i d e  r e c o g n i t i o n .

W e  d o  t h i s  t o  p a r t n e r  w i t h  o r g a n i z a t i o n s  w h o  s e e k  t o

e m p o w e r  t h e i r  e d u c a t o r s  a n d  s t u d e n t s  t o  t h r i v e .  

O U R  E V I D E N C E  B A S E
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P r o f .  S a n j a y  S a r m a

V i c e  P r e s i d e n t  f o r  O p e n  L e a r n i n g ,  M I T

“ I n  f a c t ,  n o t  o n l y  c a n  w e  p u t  c o g n i t i v e

s c i e n c e  d i s c o v e r i e s  i n t o  p r a c t i c e ,  b u t  I

b e l i e v e  w e ' r e  e t h i c a l l y  o b l i g a t e d  t o  d o

s o . . .  t h e  b e n e f i t s  o f  c o g n i t i v e l y  f r i e n d l y

i n s t r u c t i o n  a r e  s o  p r o f o u n d  t h a t  i n a c t i o n

a t  t h i s  p o i n t  w o u l d  b e  t a n t a m o u n t  t o

m a l p r a c t i c e .  W e  h a v e  k n o w l e d g e  t h a t  c a n   

h e l p  t h e m  r e a l i z e  a  l i f e l o n g  l o v e  o f

l e a r n i n g .  I t ' s  t i m e  t o  p u t  t h a t  k n o w l e d g e

t o  w o r k . ”



I D E N T I F Y

G A P S

G a p  # 1  -  H o w  W e  T e a c h  

T e a c h i n g  i s  o f t e n  d i s c o n n e c t e d  f r o m  h o w  s t u d e n t s

l e a r n  a n d  t o o  m a n y  s t u d e n t s  a r e  f o r c e d  t o  d r o p -

o u t ,  s t r u g g l e ,  a n d / o r  w o r k  t o o  h a r d  t o  d o  w e l l

( H i n e s ,  2 0 1 4 ) .

G a p  # 2  -  H o w  W e  L e a r n

L e a r n i n g  i s  a  s c i e n t i f i c  p r o c e s s ,  a n d  f o r  s t u d e n t s  t o

l e a r n  o p t i m a l l y  t h e y  m u s t  b e  t a u g h t .  T h i s  i s  t r u e

r e g a r d l e s s  o f  c o g n i t i v e  a b i l i t i e s  a n d  d i s p o s i t i o n

t o w a r d s  l e a r n i n g  ( B j o r k  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .

G a p  # 3  -  H o w  W e  P e r s o n a l i z e

T h e  h u m a n  b r a i n  c a n  c h a n g e  i t s e l f . . . T h e  s c i e n t i f i c

c h a l l e n g e  i s  t o  f i n d  t h e  m o s t  e f f i c i e n t  w a y  t o  t r a i n

t h e  b r a i n . . . W i t h  h e l p ,  t h e  b r a i n  [ c a n ]  o f t e n  d e v e l o p

a n d  c h a n g e  t h r o u g h o u t  l i f e  ( D o i d g e ,  2 0 0 7 ) .



of educators have received some
training on the Science of Learning
while the rest expressed a desire to
learn more.

Only 4%

of educators have evidence-based
tools to personalize teaching for their
students based on their cognitive
profiles.

Only 7%

of educators say their students know
how to learn optimally.

Only 11%
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D E V E L O P

S O L U T I O N S

C O G x  h a s  c a r e f u l l y  d e v e l o p e d  3  o n l i n e  p r o g r a m s  i n

t h r e e  l a n g u a g e s  i n c l u d i n g  E n g l i s h ,  S p a n i s h ,  a n d

A r a b i c .  T h e r e  i s  a  p r o g r a m  f o r  s c h o o l  l e a d e r s ,  a

p r o g r a m  f o r  e d u c a t o r s ,  a n d  a  p r o g r a m  f o r  s t u d e n t s

w h i c h  h a s  t h r e e  l e v e l s  m i d d l e  s c h o o l ,  h i g h  s c h o o l ,

a n d  c o l l e g e .  E a c h  p r o g r a m  i s  t a i l o r e d  t o  t h e

a u d i e n c e  a s  w e l l  a s  l o c a l  l a n g u a g e ,  v a l u e s ,  a n d

c u l t u r e s .

M o r e o v e r ,  w e  e x t e n d  o u r  o f f e r i n g s  b e y o n d  o n l i n e

p l a t f o r m s ,  p r o v i d i n g  i n - p e r s o n  p r o g r a m s  w h i c h  a r e

d e s i g n e d  t o  e n h a n c e  s t u d e n t  l e a r n i n g  a b i l i t y .

A d d i t i o n a l l y ,  C O G x  h a s  c u r a t e d  a  c o m p r e h e n s i v e

r e s o u r c e  b a s e  f o r  i n d i v i d u a l s  d e l v i n g  i n t o  t h e

S c i e n c e  o f  L e a r n i n g .

S C I E N C E  O F  L E A R N I N G  F O R  A L L



E d u c a t o r s  a r e  c o n s t a n t l y  e x p o s e d  t o  n e w

c o n c e p t s  a n d  f a d s  i n  e d u c a t i o n .

U n f o r t u n a t e l y ,  m a n y  i f  n o t  m o s t  l a c k  a n y

b a s i s  i n  r e s e a r c h  o r  c o m e  w i t h  e v i d e n c e

o f  s u c c e s s .  S u c h  i s  n o t  t h e  c a s e  w i t h

C O G x ’ s  S c i e n c e  o f  L e a r n i n g  p r o g r a m s .

B a c k e d  b y  e x t e n s i v e  r e s e a r c h ,  a n d

p r e s e n t e d  w i t h  b o t h  e x t r a o r d i n a r i l y

u s e f u l  i n f o r m a t i o n  a n d  s t r a t e g i e s ,  t h e

S c i e n c e  o f  L e a r n i n g  f i n a l l y  r e p r e s e n t s  t h e

“ g a m e  c h a n g i n g ”  a p p r o a c h  t h a t  o t h e r s

h a v e  p r o m i s e d  b u t  f a i l e d  t o  p r o v i d e .

S h a w n  S m a l l e y ,

E d u c a t o r ,  N o r t h e r n  C a s s  S c h o o l  D i s t r i c t ,

U n i t e d  S t a t e s  

13



O N L I N E  P R O G R A M S

Becoming a Sophisticated Learner 

for Students

Distilling the Science of Learning 

for School Leaders

Equips school leaders with the tools to align
instruction with learning science. School
leaders gain a high-level understanding of how
students learn and a toolbox of methods to
support faculty. 

Developing Sophisticated Learners

for Educators

Teaches students how the brain processes
information and what behaviors promote
optimal learning. For a blended
implementation, educators receive a
facilitator's guide that includes lesson plans
and activities.

Provides compelling research and insightful
application to bolster teaching efficacy and
students’ ability to learn effectively. The
instructional design incorporates the scientific
principles of human learning. Learning is active,
engaging, collaborative, and application based. 

Learn More

Learn More

Learn More

https://cogx.info/sol-becoming-sophisticated-learner/
https://cogx.info/solutions/programs-for-educators/sol-developing-sophisticated-learners/
https://cogx.info/program-for-leaders/


Individualized 

Learning Enhancement Program 

for Students

We train partner organizations in our
proprietary methodology, which targets
cognition, develops metacognitive awareness
and teaches students to learn effectively. 

I N - P E R S O N  P R O G R A M

COGx Insights Subscription

 for Individuals

COGx Insights is a complimentary resource
for anyone who’d like to explore the Science
of Learning.

C O M P L I M E N T A R Y  R E S O U R C E S

15

Learn More

Learn More

https://cogx.info/solutions/individualized-cognitive-enhancement/
https://cogx.info/insights/


O U R

I M P A C T



I n  2 0 2 3 ,

C O G x  i n i t i a t e d  n e w  p a r t n e r s h i p s

1 2  N E W  C O U N T R I E S

a d o p t i n g  t o  l o c a l  l a n g u a g e  a n d  c u l t u r e .
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C O G x  i s  t h e  f i n e s t  e x a m p l e  I ’ v e

e n c o u n t e r e d  o f  c u t t i n g  e d g e  r e s e a r c h

a p p l i e d  t o  e d u c a t i o n a l  m e t h o d o l o g y .

A l l  e d u c a t o r s  s h o u l d  b e  r e q u i r e d  t o

l e a r n  e f f e c t i v e  s t r a t e g i e s  t o  d e v e l o p

t h e  f o u n d a t i o n a l  c o g n i t i v e  s k i l l s

s t u d e n t s  n e e d  t o  e n g a g e  i n  t h e

c r i t i c a l  t h i n k i n g  a n d  c r e a t i v e

p r o b l e m  s o l v i n g  t h a t  2 1 s t  c e n t u r y

e d u c a t i o n  d e m a n d s .

S a r a  E d w a r d  E d D .

E d u c a t o r ,  U n i t e d  S t a t e s



G L O B A L  A W A R D S  

&  R E C O G N I T I O N

2023 

Top Global

Solution

in Science of 

Learning 

2023 

Leading EdTech

Innovator 

in the US

I n  J u n e  2 0 2 3 ,  C O G x  w a s  s e l e c t e d  a s

l e a d i n g  E d T e c h  i n n o v a t o r  ( U S A )  t o

a d v a n c e  l e a r n i n g  s u c c e s s  a t  t h e

L a t i n X  C o n f e r e n c e .

I n  D e c e m b e r  2 0 2 3 ,  C O G x  w a s

n a m e d  t h e  w o r l d ’ s  t o p  S c i e n c e  o f

L e a r n i n g  s o l u t i o n  a t  t h e  2 0 2 3

R e i m a g i n e  E d u c a t i o n  A w a r d s ,

s p o n s o r e d  b y  W h a r t o n  a n d  Q S .

C O G x  e m e r g e d  a s  a  s t a n d o u t

c h o i c e ,  a m o n g  1 2 0 0 +  e n t r i e s ,

i m p r e s s i n g  a  p a n e l  o f  6 0 0  j u d g e s .



R i c h a r d  B o e r n e r

S u p e r i n t e n d e n t ,  G r a d e d  -  T h e

A m e r i c a n  S c h o o l  o f  S ã o  P a u l o ,  B r a z i l

T h e  r i c h  a n d  t h o u g h t f u l l y  d e v e l o p e d

c u r r i c u l u m  i s  p o w e r f u l .  T h e  t r a n s l a t i o n

o f  t h e  S c i e n c e  o f  L e a r n i n g  i s  e s s e n t i a l

s o  t h a t  w e  c a n  m a k e  " M o n d a y  m o r n i n g "

s e n s e  o f  t h e  w o r k .  C O G x  d e l i v e r s  i n

e v e r y  w a y  t o  t h i s  e n d .

19



T R A N S F O R M I N G  T E A C H I N G  &  L E A R N I N G  P R A C T I C E S

o f   p a r t i c i p a n t s  r e c o m m e n d

C O G x  S c i e n c e  o f  L e a r n i n g

P r o g r a m s  t o  o t h e r s .

W e  r i g o r o u s l y  m e a s u r e  a n d  r e p o r t  o n  o u r  i m p a c t  a c r o s s  a l l  s o l u t i o n s  a n d

p r o v i d e  p a r t n e r s  w i t h  f u l l  a c c e s s  t o  d a t a  w e  c o l l e c t .  T h i s  r e p o r t

c o n s o l i d a t e s  t h e  o u t c o m e s  w e  a c h i e v e d  w i t h  o u r  p a r t n e r s  g l o b a l l y .

9 4 %

P r o g r a m  E n d o r s e m e n t

8 8 %

M a s t e r y

o f  p a r t i c i p a n t s  a c h i e v e d

m a s t e r y .  T h e  C O G x  a p p r o a c h

e n s u r e d  o v e r  9 0 %   c o m p l e t e d

o u r  p r o g r a m s .
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T h e  p r o g r a m  i s  e x c e l l e n t ,  I  c o n s i d e r

t h a t  t h e  h i g h l i g h t  o f  i t  i s  h o w  i t

a p p l i e s  t h e  c o n t e n t  i t  t e a c h e s  w i t h

t h e  s t u d e n t s  w h o  t a k e  t h e  c o u r s e .

T h i s  h e l p s  u s  n o t  o n l y  t o  l e a r n  t h e

t h e o r e t i c a l  c o n t e n t ,  b u t  a l s o  t e a c h e s

u s  i n  p r a c t i c e  h o w  t o  u s e  t h e m ,  i n

a d d i t i o n  t o  p r o v i d i n g  u s  w i t h  t h e

t o o l s .

L i a m  B o r g e s ,

E d u c a t o r ,  U r u g u a y



19

A d d r e s s i n g  E d u c a t o r  P D  N e e d s

o f  e d u c a t o r s ,  u p o n  c o m p l e t i n g  t h e

C O G x  P D  p r o g r a m ,  f e l t  m o t i v a t e d  t o

c o n t i n u e  e x p a n d i n g  t h e i r  k n o w l e d g e  o f

t h e  S c i e n c e  o f  L e a r n i n g .

9 3 %

C o n t e n t  R i g o r

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t h a t  t h e  C O G x

P D  p r o g r a m  p r o v i d e d  t h e m  w i t h

r e s e a r c h - b a s e d  i n s t r u c t i o n a l

s t r a t e g i e s  t h a t  w e r e  b o t h  e f f e c t i v e  a n d

e a s y  t o  i m p l e m e n t .9 2 %



E f f e c t i v e  L e a r n i n g  R e s o u r c e s

o f  p a r t i c i p a n t  f o u n d  t h e  l e a r n i n g

m a t e r i a l s  p r o v i d e d  d u r i n g  t h e  C O G x

p r o g r a m s  t o  b e  a d e q u a t e  a n d  u s e f u l .

9 0 %

A p p l i c a t i o n  R e a d y

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  a c q u i r i n g

p r a c t i c a l  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s  f r o m

t h e  C O G x  P D  p r o g r a m ,  w h i c h  t h e y

c o u l d  i m p l e m e n t  e f f e c t i v e l y  i n  t h e i r

c l a s s r o o m s .
9 3 %

23



E F F E C T I V E L Y  C A P T U R I N G  S T U D E N T  A T T E N T I O N

S u s t a i n e d  a t t e n t i o n  h a s  d e c r e a s e d  d r a m a t i c a l l y  i n

r e c e n t  y e a r s ,  p a r a l l e l i n g  t h e  i n c r e a s e  i n  A D H D .

O u r  b r a i n s  p r o c e s s  2 0 0 x  m o r e  i n f o r m a t i o n  t h a n

w e  d i d  o n e  g e n e r a t i o n  a g o .

E d u c a t o r s  m u s t  c a p t u r e  t h e i r  s t u d e n t ' s  a t t e n t i o n

t o  b e  a b l e  t o  t e a c h .  Y e t , . . .

T h e  N e e d

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  h a v e  t o o l s

t o  c a p t u r e  a n d  i m p r o v e  s t u d e n t  a t t e n t i o n . 2%

COGx programs teach educators how to capture,
keep, and gauge their students’ attention.



94%97%95%

C o n t e n t  K n o w l e d g e

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y

l e a r n e d  s t r a t e g i e s  t o

c a p t u r e  s t u d e n t  a t t e n t i o n .

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t o

h a v e  g a i n e d  a  d e e p e r

u n d e r s t a n d i n g  o n  t h e  r o l e  o f

p r o c e s s i n g  s k i l l s  i n  l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  f e l t  c o n f i d e n t  i n

i m p l e m e n t i n g  t o o l s  t h a t  t a r g e t

&  a c c o m m o d a t e  d i f f e r e n c e s  i n

a t t e n t i o n .

P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

I  l e a r n e d  a  l o t  a b o u t  p r o c e s s i n g ,  a t t e n t i o n ,  a n d  b r a i n  s c i e n c e

a n d  h o w  t h e s e  a f f e c t  s t u d e n t s '  c a p a c i t y  t o  l e a r n .

E d w a r d  L u c a s ,  

E d u c a t o r ,  S t .  L u k e ’ s  S c h o o l ,  U n i t e d  S t a t e s

+ =

C O G x  O u t c o m e s

25



A D D R E S S I N G  D I F F E R E N C E S  I N  P R O C E S S I N G  S P E E D

I f  s t u d e n t s  h a v e  f a s t  p r o c e s s i n g  s p e e d ,  t h e y  m a y

b e c o m e  i n a t t e n t i v e  b e c a u s e  t h e y  n o  l o n g e r  h a v e

a n y t h i n g  t o  a t t e n d  t o .

P r o c e s s i n g  s p e e d  a f f e c t s  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g ,

i m p u l s i v i t y ,  e n c o d i n g  a n d  r e t r i e v a l  a s  w e l l  a s

c o m m u n i c a t i o n .  

D i f f e r e n c e s  i n  p r o c e s s i n g  s p e e d  a r e  g u a r a n t e e d  i n

e v e r y  c l a s s r o o m ,  y e t  f e w  e d u c a t o r s  h a v e  t r a i n i n g  o n

h o w  t o  e f f e c t i v e l y  i d e n t i f y  a n d  p e r s o n a l i z e

a c c o r d i n g l y .

T h e  N e e d

o f  e d u c a t o r s  a r e  c o n f i d e n t  t h a t  t h e y  c a n

d i f f e r e n t i a t e  t e a c h i n g  b a s e d  o n  t h e  d i f f e r e n c e s

i n  t h e i r  s t u d e n t s ’  p r o c e s s i n g  s p e e d
4%

COGx programs teaches educators how to
discern and tailor their teaching to
accommodate variations in processing speeds
within their classroom.



90%94%96%

C o n t e n t  K n o w l e d g e

o f  e d u c a t o r s  s a y  t h e y  n o w

u n d e r s t a n d  h o w  p r o c e s s i n g

s p e e d  v a r i e s  a n d  h o w  t o

a c c o m m o d a t e  t h e s e  d i f f e r e n c e s .

P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t h e y

l e a r n e d  w h y  p r o c e s s i n g  s p e e d

i s  a  c r i t i c a l  c o m p o n e n t  o f

l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  h a v e

v a l u a b l e  i n s i g h t s  t o  i m p r o v e

l e a r n i n g  o u t c o m e s  f o r  t h e i r

s t u d e n t s .

C O G x  O u t c o m e s

27

B i g g e s t  t a k e  a w a y  f o r  m e  i s  t h a t  s l o w  p r o c e s s i n g  s p e e d  c a n  c o m e  o u t  i n  d i f f e r e n t

w a y s .  I  t h i n k  t h i s  i s  s o  i m p o r t a n t  f o r  t e a c h e r s  t o  k n o w  a n d  c o n s i d e r  w h e n  a  s t u d e n t

i s  d e m o n s t r a t i n g  c h a l l e n g e s .

L u c a s  D e n n i s

E d u c a t o r ,  R e g i n a  P u b l i c  S c h o o l ,  C a n a d a



L E V E R A G I N G  W O R K I N G  M E M O R Y

W o r k i n g  m e m o r y  c o n n e c t s  w h a t  w e  k n o w  t o  w h a t  w e

a r e  t r y i n g  t o  l e a r n ,  s e r v i n g  a s  b r i d g e  t o  l e a r n i n g .  

F e w  e d u c a t o r s  k n o w  h o w  t o  l e v e r a g e  w o r k i n g

m e m o r y  i n  o r d e r  t o  f o s t e r  l e a r n i n g .

T r a d i t i o n a l  t e a c h i n g  t e n d s  t o  o v e r l o a d  a u d i t o r y

w o r k i n g  m e m o r y  w h i c h  h i n d e r s  l e a r n i n g .

T h e  N e e d

o f  e d u c a t o r s  w e r e  a w a r e  o f  w o r k i n g

m e m o r y ' s  i n f l u e n c e  o n  s t u d e n t  l e a r n i n g ,

w h i l e  t h e  r e s t  e x p r e s s e d  i n t e r e s t  i n  l e a r n i n g

m o r e .

2%

COGx programs enable educators to become well
versed on the ins and outs of working memory and
provide classroom strategies that support and
strengthen it.



I  w i l l  a d j u s t  t h e  w a y  t h a t  l e a r n i n g  h a p p e n s  i n  m y  c l a s s r o o m .  U s i n g  t h e

w o r k i n g  m e m o r y  s t r a t e g i e s ,  I  w i l l  d i f f e r e n t i a t e  t a s k s  m o r e ,  g i v i n g  m o r e  t i m e

f o r  t h e  s l o w e r  p r o c e s s i n g  l e a r n e r  a n d  c h u n k i n g  l e s s o n s  t o  a l l o w  f o r

s t u d e n t s  n o t  t o  b e  o v e r l o a d e d  w i t h  i n f o r m a t i o n .

M e l i s s a  A n e z

E d u c a t o r ,  A h l i y y a h  &  M u t r a n ,  J o r d a n

94%

C o n t e n t  K n o w l e d g e

94%93%

P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  g a i n e d

n e w  k n o w l e d g e  o n  h o w  t h e

w o r k i n g  m e m o r y  s u b s y s t e m s

p r o c e s s  i n f o r m a t i o n .

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  l e a r n e d

w h y  w o r k i n g  m e m o r y  o v e r l o a d

h i n d e r s  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e .

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  l e a r n e d

c l a s s r o o m  s t r a t e g i e s  t o  r e d u c e

w o r k i n g  m e m o r y  o v e r l o a d .  

C O G x  O u t c o m e s

29



S U P P O R T I N G  S T U D E N T S ’  E X E C U T I V E  F U N C T I O N

E x e c u t i v e  F u n c t i o n  s k i l l s  p r e d i c t  a c a d e m i c  a n d

c a r e e r  s u c c e s s .

F u r t h e r ,  E x e c u t i v e  F u n c t i o n  s k i l l s  a l s o  m e d i a t e  a

p e r s o n ’ s  t e n d e n c y  t o w a r d  r i s k y  b e h a v i o r s  i n c l u d i n g

c r i m e  a n d  a d d i c t i o n ,  o u r  a b i l i t y  t o  m a k e  a n d  s a v e

m o n e y ,  o u r  s o c i a l  s k i l l s ,  a n d  o u r  m e n t a l  a n d

p h y s i c a l  h e a l t h .

T h e  N e e d

o f  e d u c a t o r s  w e r e  t r a i n e d  o n  e x e c u t i v e

f u n c t i o n s  a n d  h o w  t h e y  r e l a t e  t o  t e a c h i n g

a n d  l e a r n i n g  p r o c e s s  i n  s t u d e n t s .
4%

COGx programs present ways to support all
students in the classroom before, during, and
after learning. Educators crack the code of
executive function and unlock their students’
full potential.



88%87%90%

C o n t e n t  K n o w l e d g e P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  g a i n e d  n e w

i n s i g h t s  o n  t h e  r o l e  o f

e x e c u t i v e  f u n c t i o n  s k i l l s  i n

m a n a g i n g  t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s

a s  w e l l  a s  t h e i r  d e v e l o p m e n t a l

p r o c e s s .

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  f e l t

e n a b l e d  t o  i d e n t i f y  &  c o n n e c t

t h e  r o l e  o f  s p e c i f i c  c o g n i t i v e

s k i l l s  r e q u i r e d  f o r  e x e c u t i v e

f u n c t i o n  b e h a v i o r s .

o f  e d u c a t o r s  f e l t  c o n f i d e n t  i n

u s i n g  C O G x  c l a s s r o o m  g u i d e s

t o  d e s i g n  s t r a t e g i e s  t o

i m p r o v e  e x e c u t i v e

f u n c t i o n i n g .

C O G x  O u t c o m e s

31

T o  e n h a n c e  s t u d e n t  l e a r n i n g  i n  t h e  c l a s s r o o m ,  a f t e r  w h a t  I  h a v e  l e a r n e d  i n

t h i s  m o d u l e ,  I  w i l l  p r o v i d e  s t u d e n t s  w i t h  o p p o r t u n i t i e s  t o  o r g a n i z e  a n d

s t r u c t u r e  i n f o r m a t i o n  i n  a  h i e r a r c h i c a l  m a n n e r  t h r o u g h  c o n t e n t

o r g a n i z a t i o n  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  c o n c e p t  m a p s  o r  f l o w  c h a r t s .  

L a r a  D i a z

E d u c a t o r ,  U r u g u a y



E N C O D I N G  I N F O R M A T I O N  E F F I C I E N T L Y

S t u d e n t s  r e l y  o n  i n e f f e c t i v e  s t r a t e g i e s  t o  l e a r n

r e s u l t i n g  i n  s u p e r f i c i a l  l e a r n i n g  ( B j o r k ,  ) .

L e a r n i n g  r e q u i r e s  e f f e c t i v e  e n c o d i n g  a n d  r e t r i e v a l

o f  i n f o r m a t i o n ,  w h i c h  a r e  f o u n d a t i o n a l  t o  k n o w l e d g e

a n d  p r e r e q u i s i t e s  f o r  2 1 s t  c e n t u r y  s k i l l s .

T h e  N e e d

COGx programs teach educators how to foster their
student’s ability to acquire knowledge using
proven techniques that facilitate the encoding of
new information.

20%
o f  e d u c a t o r s  b e l i e v e  t h a t  t h e i r  s t u d e n t s

k n o w  A N Y  t e c h n i q u e  t o  e n c o d e  o r  s t r a t e g y

t o  r e t r i e v e  i n f o r m a t i o n  t h e y  l e a r n .



80%80%82%

T h r o u g h o u t  m y  e n t i r e  c u r r i c u l u m ,  t h e r e  a r e  o p p o r t u n i t i e s  t o  m o d e l

e n c o d i n g  t e c h n i q u e s .   I  l e a r n e d  h o w  t o  b e  m o r e  c o n s c i o u s  a b o u t

i d e n t i f y i n g  t h o s e  o p p o r t u n i t i e s  a n d  c a l l i n g  s t u d e n t s

a t t e n t i o n   t o   t h e m .

C o n t e n t  K n o w l e d g e P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  u n d e r s t a n d  t h e

a r c h i t e c t u r e  o f  l o n g - t e r m

m e m o r y ,  i t ’ s  c o n n e c t i o n s  t o

l e a r n i n g  a n d ,  w a y s  t o  e n h a n c e

e n c o d i n g .

o f  e d u c a t o r s  f e e l  c o n f i d e n t  i n

t e a c h i n g  t e c h n i q u e s  t o

e f f e c t i v e l y  e n c o d e  i n f o r m a t i o n

i n  l o n g - t e r m  m e m o r y .

o f  e d u c a t o r s  f e l t  e m p o w e r e d

t o  i n t e g r a t e  c l a s s r o o m - b a s e d

e n c o d i n g  t a c t i c s  i n t o  t h e i r

l e s s o n s .

C O G x  O u t c o m e s

33

Z a c  S t e v e n s

E d u c a t o r ,  C u l v e r  A c a d e m y ,  U n i t e d  S t a t e s



I N C O R P O R A T I N G  R E T R I E V A L  S T R A T E G I E S

T r a d i t i o n a l  i n s t r u c t i o n  o f t e n  l e a d s  t o  s u r f a c e  l e v e l

l e a r n i n g  w h i c h  i s  f l e e t i n g ,  p r e v e n t s  m a s t e r y  a n d

j e o p a r d i z e s  f u t u r e  l e a r n i n g .

A c c o r d i n g  t o  t h e  f o r g e t t i n g  c u r v e ,  a p p r o x i m a t e l y

5 0 %  o f  n e w  i n f o r m a t i o n  i s  f o r g o t t e n  w i t h i n  2 4

h o u r s ,  a n d  a  s i g n i f i c a n t  9 0 %  i s  l o s t  w i t h i n  7  d a y s  o f

t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s  ( C l o k e  2 0 1 8 ;  E b b i n h a u s ,  1 8 8 5 ) .  

R e t r i e v a l  s t r a t e g i e s  p r o m o t e  d e e p e r  l e a r n i n g  a n d

m a s t e r y  w h i l e  f a c i l i t a t i n g  i n t r i n s i c  m o t i v a t i o n .

T h e  N e e d

COGx programs teach educators how to
incorporate retrieval practice into their
teaching.

<15%
o f  e d u c a t o r s  h a v e  b e e n  t r a i n e d  o n  h o w

t o  i n c o r p o r a t e  r e t r i e v a l  s t r a t e g i e s  t o

t h e i r  t e a c h i n g



89%88%88%

T h e  m e m o r y  r e t r i e v a l  s t r a t e g i e s  i m p r o v e d

m y  t e a c h i n g  p r a c t i c e  s o  m y  s t u d e n t s  w e r e

l e a r n i n g  d u r a b l y ,  e f f i c i e n t l y ,  a n d  r e l i a b l y .

M i r a  A h m e d ,

E d u c a t o r ,  A h l i y y a h  &  M u t r a n ,  J o r d a n

C o n t e n t  K n o w l e d g e P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

e d u c a t o r s  g a i n e d  d e e p e r

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  l o n g - t e r m

m e m o r y  a r c h i t e c t u r e ,  h o w  i t  i s

c o n n e c t e d  t o  l e a r n i n g  a n d  h o w

r e t r i e v a l  c a n  b e  e n h a n c e d .

e d u c a t o r s  g a i n e d  a b i l i t y  t o

t e a c h  s t u d e n t s  s t r a t e g i e s  t o

e f f e c t i v e l y  r e t r i e v e

i n f o r m a t i o n  f r o m  l o n g - t e r m

m e m o r y .

e d u c a t o r s  l e a r n e d  h o w  t o

i n t e g r a t e  c l a s s r o o m - b a s e d

r e t r i e v a l  t a c t i c s  i n t o  l e s s o n s

t o  i m p r o v e  s t u d e n t s '  l e a r n i n g

a n d  t e s t - t a k i n g  p e r f o r m a n c e .

C O G x  O u t c o m e s

35

U p o n  c o m p l e t i o n  o f  C O G x  S t u d e n t

P r o g r a m s ,  8 0 %  o f  s t u d e n t s  r e p o r t e d

t h a t  t h e y  u n d e r s t o o d  t h e  i m p o r t a n c e

o f  s p a c e d  p r a c t i c e .

F u r t h e r ,  8 1 %  o f  s t u d e n t s

u n d e r s t o o d  t h e  i m p o r t a n c e  o f

u s i n g  e l a b o r a t i o n  w h e n  s t u d y i n g .



F O S T E R I N G  M E T A C O G N I T I O N

T h e  N e e d

COGx programs teach educators strategies to
foster metacognition and in turn create the
foundation for learning independently, effectively,
and efficiently.

22%
o f  e d u c a t o r s  h a v e  b e e n  t r a i n e d  o n

i n c o r p o r a t i n g  s t r a t e g i e s  t o  s t r e n g t h e n

s t u d e n t  m e t a c o g n i t i o n .  

A m o n g  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  g l o b a l l y  o n  w h a t

c o n t r i b u t e s  t h e  m o s t  t o  l e a r n i n g  s u c c e s s ,  f e w  t h i n g s

m a t c h  t h e  e f f e c t  s i z e  m e t a c o g n i t i o n  p r o d u c e s .

J o h n  H a t t i e ’ s  m e t a - a n a l y s i s   c o n d u c t e d  a c r o s s

9 5 , 0 0 0  s t u d i e s  i n v o l v i n g  3 0 0  m i l l i o n  s t u d e n t s ,

i n t e r n a t i o n a l l y ,   f o u n d  t h a t  m e t a c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s

w e r e  t h e  m o s t  i m p a c t f u l  s t r a t e g y  t o  m a x i m i z e

l e a r n i n g  ( H a t t i e ,  2 0 1 5 ) .

W h e n  e d u c a t o r s  a n d  s t u d e n t s  l e a r n  t o  d e v e l o p

m e t a c o g n i t i v e  a w a r e n e s s ,  s t u d e n t s  b e c o m e

s o p h i s t i c a t e d  l e a r n e r s .



M A I  i s  a n  a s s e s s m e n t  t o o l  u s e d  t o  m e a s u r e  a n

i n d i v i d u a l ' s  m e t a c o g n i t i v e  a b i l i t i e s  a n d  t h e

e f f e c t i v e n e s s  o f  i n t e r v e n t i o n s .  I t  p r o v i d e s  i n s i g h t  i n t o

h o w  m e t a c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s  a r e  i m p r o v i n g  l e a r n i n g

o u t c o m e s .

S t u d e n t s  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  o u r  S t u d e n t  P r o g r a m ,

B e c o m i n g  A  S o p h i s t i c a t e d  L e a r n e r ,  e x p e r i e n c e d  a n

i m p r o v e m e n t  g r e a t e r  t h a n  1  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  o n  t h e

M A I .  T h i s  s u b s t a n t i a l  g a i n  i s  c o m p a r a b l e  t o  p r o g r e s s i n g

o v e r  o n e  y e a r  o f  s c h o o l i n g .

M e t a c o g n i t i v e  A w a r e n e s s  I n v e n t o r y  ( M A I )

88%

C o n t e n t  K n o w l e d g e

86%92%

P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  e n h a n c e d  t h e i r

g r a s p  o n  t h e  r o l e  o f

m e t a c o g n i t i o n  i n  l e a r n i n g

s u c c e s s  a n d  l i f e l o n g

l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  c a n

i d e n t i f y  w a y s  t o  d e v e l o p

s t u d e n t s '  a b i l i t y  t o  m o n i t o r

a n d  m a n a g e  t h e i r  o w n

l e a r n i n g  b e h a v i o r s .

o f  e d u c a t o r s  b e c a m e  m o r e

c o n f i d e n t  i n  p l a n n i n g  a n d

i m p l e m e n t i n g  s t r a t e g i e s  t h a t

e n h a n c e  s t u d e n t s '

m e t a c o g n i t i v e  a w a r e n e s s .

C O G x  O u t c o m e s

37



F E E D B A C K :  S E L F - E S T E E M  &  L E A R N I N G  S U C C E S S

E f f e c t i v e  f e e d b a c k ,  f o r m a t i v e  a s s e s s m e n t s  a n d

p e e r - b a s e d  l e a r n i n g  a r e  a m o n g  t h e  m o s t  e f f e c t i v e

w a y s  a  s t u d e n t  c a n  l e a r n  i n f o r m a t i o n .

I n  t h e  m a j o r i t y  o f  c l a s s r o o m s ,  l e a r n i n g  i s  a s s e s s e d

u s i n g  t e s t s  a n d  e x a m s .  A s  a  r e s u l t ,  s t u d e n t s  a r e

i n d i r e c t l y  t r a i n e d  t o  a v o i d  f e e d b a c k  b e c a u s e  i t  i s

p a i n f u l  a n d  c o m e s  t o  t h e m  a t  a  c o s t  -  t h r o u g h  a  l o w

g r a d e .

T h e  N e e d

COGx programs teaches educators how to
provide effective feedback, create formative
assessments, design successful peer learning
opportunities in their classroom.

43%
o f  e d u c a t o r s  h a v e  v e n t u r e d  b e y o n d  o n l y

u s i n g  t e s t s  o r  h o m e w o r k  ( g r a d e s )  a s  t h e

o n l y  m e t h o d s  t o  p r o v i d e  f e e d b a c k  t o

s t u d e n t s .



95%94%91%

C o n t e n t  K n o w l e d g e P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  i m p r o v e d  t h e i r

u n d e r s t a n d i n g  o n  t h e  v a r i o u s

c o m p o n e n t s  o f  e f f e c t i v e

f e e d b a c k .

o f  e d u c a t o r s  c a n  e d u c a t o r s  c a n

p i n p o i n t  o p p o r t u n i t i e s  t o

i n c o r p o r a t e  m e t a c o g n i t i v e

p r a c t i c e s  i n t o  i n s t r u c t i o n  t h r o u g h

f e e d b a c k ,  f o r m a t i v e  a s s e s s m e n t s ,

a n d  p e e r - b a s e d  l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  s a i d  t h e y  c a n

e f f e c t i v e l y  a p p l y  f e e d b a c k ,

f o r m a t i v e  a s s e s s m e n t s ,  a n d

p e e r - b a s e d  l e a r n i n g  t o

e n h a n c e  s t u d e n t  l e a r n i n g

o u t c o m e s .

C O G x  O u t c o m e s

39

I ’ v e  l e a r n e d  t h a t  i n c o r p o r a t i n g  f o r m a t i v e  a s s e s s m e n t s  i n t o  m y  l e s s o n

p l a n  w i l l  h e l p  m e  g a i n  a  m o r e  c o m p l e t e  p i c t u r e  o f  s t u d e n t  p r o g r e s s

a n d  a d j u s t  m y  t e a c h i n g  a c c o r d i n g l y  t o  e n s u r e  e f f e c t i v e  l e a r n i n g .  

V i c t o r i a  J o s é

E d u c a t o r ,  U r u g u a y



E M O T I O N S  &  L E A R N I N G

1  o u t  o f  2  c h i l d r e n  s u f f e r  f r o m  t r a u m a  e v e r y  y e a r ,

c a u s e d  b y  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l  o r  s e x u a l  a b u s e ;  w h i l e

e m o t i o n a l  v i o l e n c e  a f f e c t s  1 / 3  o f  a l l  c h i l d r e n .

S t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  t h e  c l i m a t e  w e  c r e a t e  h a s

i m p l i c a t i o n s  f o r  c h i l d r e n  a n d  y o u n g  p e o p l e .  W h i l e  a

n e g a t i v e  c l i m a t e  c a n  h i n d e r  l e a r n i n g  a n d

p e r f o r m a n c e ,  a  p o s i t i v e  c l i m a t e  c a n  f o s t e r  l e a r n i n g .  

S i m i l a r  t o  c o g n i t i v e  s k i l l s ,  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  s k i l l s

c a n  b e  t a u g h t  a n d  w i t h  p r a c t i c e  c a n  p o s i t i v e l y

i m p a c t  a n  i n d i v i d u a l ’ s  a c a d e m i c  j o u r n e y .

T h e  N e e d

COGx programs teach the interdependencies
between cognition, emotion, and behaviors which
enables educators to better support their
students.

23%
o f  e d u c a t o r s  u n d e r s t a n d  t h e  e f f e c t  t r a u m a

&  n e g a t i v e  e m o t i o n s  h a v e  o n  l e a r n i n g  a n d

f e w e r  h a v e  h a d  t r a i n i n g  t o  s u p p o r t  s t u d e n t

e m o t i o n a l  w e l l b e i n g .



93%

C o n t e n t  K n o w l e d g e

91%91%

P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d

g a i n i n g  a n  i n - d e p t h

u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w

e m o t i o n s  i m p a c t  c o g n i t i o n

a n d  l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  f e l t  e n a b l e d  t o

a n a l y z e  t h e  a d v e r s e  e f f e c t s

o f  e m o t i o n s  a n d

m i s b e h a v i o r s  o n  c o g n i t i o n

a n d  l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  l e a r n e d  w a y s  t o

f o s t e r  p o s i t i v e  e m o t i o n s  a n d

b e h a v i o r s  i n  t h e  c l a s s r o o m  t o

i n c r e a s e  s t u d e n t  e n g a g e m e n t

a n d  l e a r n i n g  o u t c o m e s .

C O G x  O u t c o m e s

41

I  w i l l  b e  m i n d f u l  t h a t  m a n y  s t u d e n t s  h a v e

e x p e r i e n c e d  a  t r a u m a  t h a t  a f f e c t s  t h e i r

e m o t i o n s ,  w h i c h  w i l l  h a v e  a n  e f f e c t  o n

t h e i r  l e a r n i n g  p r o c e s s .

L i n d a  D a w s o n

E d u c a t o r ,  F l o r i d a  V i r t u a l  S c h o o l ,  

U n i t e d  S t a t e s

W i t h i n  t w o  m o n t h s  o f  e n g a g i n g  i n  t h e

C O G x  S t u d e n t  p r o g r a m ,  " B e c o m i n g  a

S o p h i s t i c a t e d  L e a r n e r , "  o u r  s u r v e y s

r e v e a l e d  a  1 4 %  i n c r e a s e  i n  s t u d e n t s '

c o n f i d e n c e  i n  t h e m s e l v e s  a s

l e a r n e r s .



F O S T E R  S T U D E N T  M O T I V A T I O N  &  E N G A G E M E N T  

E n g a g e m e n t  o f t e n  d e c r e a s e s  a s  s t u d e n t s  p r o g r e s s  i n

t h e i r  s c h o o l i n g  ( G a l l u p ,  2 0 1 6 ) ,  a d v e r s e l y  i m p a c t i n g

t h e i r  d e s i r e  t o  l e a r n .

S t u d e n t s ’  m o t i v a t i o n  c a n  i n f l u e n c e  j u d g m e n t  o f

t h e i r  o w n  a b i l i t y  t o  c o m p l e t e  a  t a s k .  S t u d i e s  s h o w

t h a t  i f  s t u d e n t s  f e e l  m o r e  c o n f i d e n t  a n d  i n  c o n t r o l

o f  t h e i r  o w n  b e h a v i o r ,  t h e y  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e

m o t i v a t e d ,  p e r s i s t ,  a n d  u l t i m a t e l y  a c h i e v e

( H u l l e m a n  &  B a r r o n ,  2 0 1 5 ) .  

T h e  N e e d

COGx programs teach the most effective ways
for teachers to foster student motivation and
engagement in the classroom.

34%
s t u d e n t s  ( U S )  r e m a i n  e n g a g e d  i n  h i g h

s c h o o l ,  w h i c h  i s  d r o p  f r o m  7 4 %  i n  5 t h

g r a d e .



95%96%94%

T o  i m p r o v e  l e a r n i n g  o u t c o m e s ,  I  w i l l  m o n i t o r  s t u d e n t s  w h o  a r e

o f f  t a s k  t o  d e t e r m i n e  i f  t h e r e  a r e  i s s u e s  a r o u n d  m o t i v a t i o n ,

p l a n n i n g ,  o r  r e g u l a t i o n .

E r i c a  B e n n e d i c t

E d u c a t o r ,  R e g i n a  P u b l i c  S c h o o l ,  C a n a d a

C o n t e n t  K n o w l e d g e P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d

g a i n i n g  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f

t h e  s c i e n c e  b e h i n d

e n g a g e m e n t  a n d  m o t i v a t i o n .

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t h e

c a p a b i l i t y  t o  t o  s u m m a r i z e

m o s t  e f f e c t i v e  w a y s  t o  f o s t e r

s t u d e n t  m o t i v a t i o n  a n d

e n g a g e m e n t  i n  t h e  c l a s s r o o m .

o f  e d u c a t o r s  l e a r n e d  w a y s  t o

d e s i g n  i n s t r u c t i o n a l  a c t i v i t y  t o

p r o m o t e  s t u d e n t  e n g a g e m e n t

b a s e d  o n  t h e i r  c o n c l u s i o n s .

C O G x  O u t c o m e s

43



P E R S O N A L I Z I N G  F O R  C O G N I T I V E  D I V E R S I T Y

C o g n i t i v e  d i v e r s i t y  i s  g u a r a n t e e d  i n  e v e r y  c l a s s r o o m .

I t  a f f e c t s  l e a r n i n g .  T h e r e f o r e ,  i t  r e q u i r e s  e f f e c t i v e

p e r s o n a l i z a t i o n .

A p p r o x i m a t e l y ,  1 0 %  s t u d e n t s  a r e  t w i c e - e x c e p t i o n a l

( 2 e )  w h i l e  2 0 %  s t u d e n t s  h a v e  a  l a n g u a g e  p r o c e s s i n g

d i s o r d e r .

F e w  e d u c a t o r s  k n o w  h o w  t o  i d e n t i f y  t h e s e  a n d

p e r s o n a l i z e  a c c o r d i n g l y .

T h e  N e e d

COGx programs teach how to connect learning
difficulties to cognitive skills and enhance
teaching to support students with a wide range
of difficulty

<10%
o f  e d u c a t o r s  p o s s e s s  t h e  e x p e r t i s e  t o

i d e n t i f y  a n d  p r o v i d e  p e r s o n a l i z e d

i n s t r u c t i o n  f o r  d y s l e x i c  s t u d e n t s .



93%92%91%

C o n t e n t  K n o w l e d g e P e d a g o g i c a l  I n s i g h t C l a s s r o o m  A p p l i c a t i o n

+ =

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t o

h a v e  g a i n e d  a  t h o r o u g h

u n d e r s t a n d i n g  o f  c o g n i t i v e

d i v e r s i t y  a n d  t h e  m o s t

c o m m o n  l e a r n i n g  d i f f e r e n c e s

i n  c l a s s r o o m s .

o f  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t h a t

t h e y  h a v e  g a i n e d  t h e  a b i l i t y  t o

i d e n t i f y  c o m m o n  t r a i t s  o f

c o g n i t i v e  d i v e r s i t y  a n d  t h e i r

i m p a c t  o n  l e a r n i n g .

o f  e d u c a t o r s  f e l t  e n a b l e d  t o

s u p p o r t  c o g n i t i v e l y  d i v e r s e

l e a r n e r s  t h r o u g h  e m b e d d i n g

r e l e v a n t  i n s t r u c t i o n a l  a i d s  a n d

s t r a t e g i e s  f o r  t h e i r  l e a r n i n g

n e e d s .

C O G x  O u t c o m e s

45

T h e  e d u c a t i o n a l  s t r a t e g i e s  d e s c r i b e d  i n  t h i s  p r o g r a m  r e f l e c t  a  s a m p l e  o f  t h e  m o s t  e x c i t i n g

a n d  d e t e r m i n e d  e f f o r t s  t o  c h a n g e  t h e  w a y  w e  t e a c h .  T h e i r  a c t i v i t i e s ,  t e c h n o l o g i e s  a n d  g o a l s

a r e  i n t e r a c t i v e ,  i n t e r d i s c i p l i n a r y ,  p r a g m a t i c  a n d  n o t  e s o t e r i c .  P e r h a p s  m o s t  i m p o r t a n t l y ,  i t

e n a b l e s  s t u d e n t s  t o  a c t i v e l y  p a r t i c i p a t e  i n  t h e i r  o w n  l e a r n i n g  p r o c e s s e s ,  r a t h e r  t h a n  b e i n g

s e t  a p a r t  f r o m  t h e i r  c o m m u n i t y .

S a m a r  A l i

E d u c a t o r ,  A h l i y y a h  &  M u t r a n ,  J o r d a n



I N D I V I D U A L I Z E D  P R O G R A M S  T O  E N H A N C E

L E A R N I N G  A B I L I T Y

T h e  N e e d

Our clinical approach ensures that individuals
master scientific learning principles while
strengthening the core cognitive and
metacognitive skills responsible for learning.

<5%
o f  e d u c a t o r s  c a n  e x p l a i n  w h a t  c o g n i t i v e

s k i l l s  t h e i r  s t u d e n t s  d e p e n d  o n  f o r  l e a r n i n g

a n d  h o w  t o  p e r s o n a l i z e  a n d  e n h a n c e

a c c o r d i n g l y .

L e a r n i n g  i s  a  c o g n i t i v e  p r o c e s s .  E v e r y  l e a r n e r  h a s  a

u n i q u e  c o g n i t i v e  p r o f i l e .  

F e w  e d u c a t o r s  o r  l e a r n i n g  c e n t e r s  a r e  e q u i p p e d  t o

i d e n t i f y  a n d  t a r g e t  d i f f e r e n c e s  i n  c o g n i t i o n .

C o g n i t i o n  i s  m a l l e a b l e .  W h e n  p r o p e r l y  t a r g e t e d ;

a l o n g  w i t h  t e a c h i n g  s t u d e n t s  h o w  t o  l e a r n  o p t i m a l l y

a n d  t r a n s f e r  ( a p p l y  t o  r e a l  l i f e ) ,  t h e  o u t c o m e  c a n  b e

t r a n s f o r m a t i o n a l  f o r  t h e  l e a r n e r .



C O G x  O u t c o m e s

S k i l l s  D e v e l o p e d  i n  C O G x  I n d i v i d u a l i z e d  P r o g r a m s

Working Memory

Processing Speed

Long-Term Memory

Executive Function

Metacognition

Attention Motivation

Self-Regulation

Programs are customized for each learner's unique cognitive profile and goals.

Impulsivity Math Fluency Effective Study Skills Initiation

Pre & Post Clinical Evaluations to measure gains in Cognitive Abilities using WJIV and MindPrint Assessments 

Cognitive Flexibility

Creative Thinking

Problem Solving
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I n  2 0 2 3 ,  C O G x  e x p a n d e d  i t s  h o r i z o n s ,  c o n n e c t i n g  w i t h  e d u c a t i o n

c o m m u n i t i e s  w o r l d w i d e .  I t  h a s  b e e n  a  y e a r  f i l l e d  w i t h  i n s p i r a t i o n ,

c o l l a b o r a t i o n ,  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  m o m e n t s .  T o g e t h e r ,  w e ' v e  w i t n e s s e d

e d u c a t o r s  w h o  h a v e  a m a z e d  u s  w i t h  t h e i r  u n w a v e r i n g  c o m m i t m e n t  t o

e m p o w e r i n g  l e a r n e r s ,  s c h o o l  l e a d e r s  w h o  b o l d l y  r e s h a p e d  p a r a d i g m s ,

a n d  l e a r n e r s  w h o ,  t h r o u g h  o u r  p r o g r a m s  t r a n s f o r m e d  t h e i r  e d u c a t i o n a l

e x p e r i e n c e s .  T h e  y e a r  c o n c l u d e d  w i t h  n a t i o n a l  a n d  g l o b a l  r e c o g n i t i o n s ,

a f f i r m i n g  o u r  i m p a c t f u l  s t r i d e s  i n  e d u c a t i o n .  

I  a m  g r a t e f u l  t o  m y  c o l l e a g u e s  f o r  t h e i r  c o m m i t m e n t  t o  o u r  p a r t n e r s  a n d

g r a t e f u l  f o r  o u r  p a r t n e r s  f o r  a d o p t i n g  C O G x  p r o g r a m s .  W i t h o u t  b o t h ,  w e

w o u l d  n o t  h a v e  t h e  g l o b a l  r e c o g n i t i o n s  a n d  o u t c o m e s  e a r n e d  i n  2 0 2 3 .

W i t h  G r a t i t u d e

Javier Arguello
Founder & Executive Director, COGx



C O G x  o f f e r s  a  t r u l y  r e v o l u t i o n a r y  l e a r n i n g

p r o c e s s ,  g r o u n d e d  i n  s c i e n c e ,  t h a t  a l l

h u m a n s  s h o u l d  h a v e  a c c e s s  t o .  C O G x

o f f e r s  b o t h  d i r e c t  i n s t r u c t i o n  t o  s t u d e n t s ,

a n d  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  f o r

e d u c a t o r s ,  t h a t  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o

m e a n i n g f u l l y  e x p a n d  s t u d e n t s '  c a p a c i t y

f o r  l e a r n i n g  a n d  e d u c a t o r s '  u n d e r s t a n d i n g

o f  t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s  a n d  c a p a c i t y  t o

t e a c h  a l l  k i n d s  o f  s t u d e n t s  e f f e c t i v e l y .  I

e n c o u r a g e  a n y o n e  i n v e s t e d  i n  l e a r n i n g  a n d

t e a c h i n g  t o  b e c o m e  f a m i l i a r  w i t h  C O G x

a n d  t h e  m a n y  g i f t s  t h i s  o r g a n i z a t i o n  h a s  t o

o f f e r .

G r a c e  L o s a d a

V i c e - P r e s i d e n t  o f  E d u c a t i o n ,  F u s i o n

E d u c a t i o n  G r o u p ,  U n i t e d  S t a t e s
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B j o r k ,  R .  A . ,  D u n l o s k y ,  J . ,  &  K o r n e l l ,  N .  ( 2 0 1 3 ) .  S e l f - r e g u l a t e d  l e a r n i n g :  B e l i e f s ,  t e c h n i q u e s ,  a n d

i l l u s i o n s .  A n n u a l  R e v i e w  o f  P s y c h o l o g y ,  6 4 ,  4 1 7 - 4 4 4 .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 4 6 / a n n u r e v - p s y c h -

1 1 3 0 1 1 - 1 4 3 8 2 3 L i n k s  t o  a n  e x t e r n a l  s i t e .

C l o k e ,  H .  ( 2 0 1 8 ,  M a r c h  3 0 ) .  W h a t  i s  t h e  f o r g e t t i n g  c u r v e  ( a n d  h o w  d o  y o u  c o m b a t  i t ) ?  e L e a r n i n g

I n d u s t r y .  h t t p s : / / e l e a r n i n g i n d u s t r y . c o m / f o r g e t t i n g - c u r v e - c o m b a t

D o i d g e ,  N .  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  b r a i n  t h a t  c h a n g e s  i t s e l f :  S t o r i e s  o f  p e r s o n a l  t r i u m p h  f r o m  t h e  f r o n t i e r s  o f

b r a i n  s c i e n c e .  P e n g u i n  B o o k s .

E b b i n g h a u s  H  ( 1 9 1 3 / 1 8 8 5 )  M e m o r y :  A  c o n t r i b u t i o n  t o  e x p e r i m e n t a l  p s y c h o l o g y .  R u g e r  H A ,

B u s s e n i u s  C E ,  t r a n s l a t o r .  N e w  Y o r k :  T e a c h e r s  C o l l e g e ,  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y .

G a l l u p  S t u d e n t  P o l l .  ( 2 0 1 5 ) .  E n g a g e d  t o d a y  —  r e a d y  f o r  t o m o r r o w .

h t t p : / / w w w . g a l l u p s t u d e n t p o l l . c o m /

H a t t i e ,  J .  ( 2 0 1 5 ) .  T h e  a p p l i c a b i l i t y  o f  v i s i b l e  l e a r n i n g  t o  h i g h e r  e d u c a t i o n .  S c h o l a r s h i p  o f

T e a c h i n g  a n d  L e a r n i n g  i n  P s y c h o l o g y ,  1 ( 1 ) ,  7 9 - 9 1 . h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 3 7 / s t l 0 0 0 0 0 2 1

H u l l e m a n ,  C .  S . ,  &  B a r r o n ,  K .  E .  ( 2 0 1 6 ) .  M o t i v a t i o n  i n t e r v e n t i o n s  i n  e d u c a t i o n .  I n  L .  C o r n o ,  &  E .  M .

A n d e r m a n  ( E d s . ) ,  H a n d b o o k  o f  e d u c a t i o n a l  p s y c h o l o g y  ( 3 r d  e d . ,  p p .  1 6 0 - 1 7 1 ) .  R o u t l e d g e .

H y n e s ,  M .  ( 2 0 1 4 ) .  D o n ' t  c a l l  t h e m  d r o p o u t s :  U n d e r s t a n d i n g  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  y o u n g  p e o p l e  w h o

l e a v e  h i g h  s c h o o l  b e f o r e  g r a d u a t i o n .  A m e r i c a ' s  P r o m i s e  A l l i a n c e .

h t t p s : / / w w w . a m e r i c a s p r o m i s e . o r g / r e p o r t / d o n t - c a l l - t h e m - d r o p o u t s

R e f e r e n c e s



W e  b e l i e v e . .

A n  e d u c a t i o n  s u c c e e d s  w h e n  a  t e a c h e r  g r a d u a t e s

o u t  o f  a  l e a r n e r ' s  l i f e  a n d  t h e  s t u d e n t  n e v e r

g r a d u a t e s  f r o m  t h e  a c t  o f  l e a r n i n g .

S c h e d u l e  a  D e m o
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