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Introduccion

Durante 2023, COGx encuestd a
aproximadamente 1000 docentes de
todo el mundo. Nuestro objetivo era
comprender mejor sus percepciones
sobre el aprendizaje, asi como lo que
necesitan para tener éxito como
educadores. Las similitudes en sus
respuestas fueron sorprendentes, a
pesar del grupo intencionadamente
diverso de educadores que

encuestamos.

Hemos agrupado las respuestas en 13
temas reflejados en 39 graficos. Cuando
ha resultado oportuno, hemos
relacionado estas respuestas con los
resultados de investigaciones cientificas.
Esperamos que su lectura le inspire para
reflexionar sobre cdémo responderia
usted como educador o como lo harian
sus colegas. Al final de este informe,

ofrecemos nuestra perspectiva.
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de los educadores coincidieron de los educadores esta de
en que la educacion es util acuerdo en que una educacién
cuando podemos aplicar lo que exitosa produce estudiantes que
aprendemos a la vida real. se convierten en aprendices para

toda la vida.

e La educacidon tiene éxito cuando los

educadores se graduan de la vida del
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alumno y este nunca se gradua del acto
de aprender (COGx, 2020).
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El aprendizaje se produce cuando los
profesores ven el aprendizaje a través de
los ojos de los alumnos y les ayudan a

convertirse en sus propios profesores.

(Hattie, 2014).
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de los encuestados afirma que de los educadores afirmaron
el rendimiento académico no que miden principalmente el
es prueba de un aprendizaje aprendizaje de sus alumnos
profundo, duradero o mediante pruebas que evaltuan
transferible. el rendimiento académico.

* Medimos lo que incentivamos de nuestros

docentes y estudiantes.

Calificar a los alumnos por el material
que aprenden (superficialmente) y

olvidan no es tan util como desarrollar su

capacidad de aprender o de dominar lo

que se les ensefa.

Los educadores carecen de formacion
sobre el aprendizaje. Las escuelas estan
produciendo estudiantes mal preparados

para la economia actual.
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APRENDIZAJE MAL ORIENTADO

...sin embargo, las escuelas no enseinan a sus

alumnos a aprender eficazmente.

-

el aprendizaje es un proceso
cientifico, y que para que los
alumnos aprendan de forma
Optima hay que ensenarles a
aprender eficazmente.

v
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la mayoria de los alumnos
no sabe cémo aprender de
forma dptima.

e El aprendizaje es un proceso cientifico, y

para que los alumnos aprendan de forma

optima hay que ensenarles (Bjork et al.,

2013). Esto es cierto independientemente

de las capacidades cognitivas y la

disposicion hacia el aprendizaje.

Sabemos que un alumno verdaderamente

eficaz necesita “realizar actividades que

fomenten el almacenamiento de nueva

informacién y el posterior acceso a ella”

(Bjork et al., 2013).
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sus alumnos no saben
aplicar técnicas de
codificacidn ni estrategias
de recuperacion.
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Conozco los diferentes Diferencio la ensenanza Prefiero desarrollar la

estilos de aprendizaje tanto para los alumnos creatividad y el
(Visual, Kinestésico, que dominan el hemisferio pensamiento critico de
Auditivo) y los aplico en derecho como para los mis alumnos que su
mi ensefianza. que dominan el hemisferio memoria.
izquierdo.

e 9/10 de los profesores creen en el mito
de los estilos de aprendizaje a pesar de
que no existen pruebas que lo respalden
(Newton & Salvi 2020).

La ensefanza no debe basarse en mitos.

La falta de conocimientos sobre la forma

Optima de aprender y los principios

cientificos que sustentan el aprendizaje
lleva a los educadores a basar su

ensenanza en mitos.
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de los educadores afirmo de los educadores afirmo de los educadores sabia que
que cree que es importante que para ello debemos cada alumno tiene un perfil
personalizar la ensefianza comprender la cognicidon y cognitivo unico.

sin dejar de ser inclusivos. la forma 6ptima de aprender.

1.2

e El aprendizaje es un proceso cognitivoy
cada alumno tiene un perfil cognitivo

dnico.

e Para personalizar, los educadores deben
tener un conocimiento mas profundo de
las habilidades cognitivas en las que se
basan sus alumnos para aprender, junto
con herramientas para personalizar en
funcion de la diversidad cognitiva

inherente en cada clase.
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de los encuestados afirma de los educadores afirma
medir las capacidades saber como identificar a un
cognitivas de sus alumnos alumno doblemente
y personalizar la excepcional y como
ensefianza de acuerdo con personalizar su ensefianza
ellas. para él.

La dislexia afecta hasta a1 de cada 5
personas. Sin embargo, mas del 80% no
son diagnosticadas y no reciben el apoyo
adecuado en la escuela. Esto aumenta la
ansiedad, la depresidn, el mal

comportamiento y la automedicacién.

Aproximadamente, el 10% de los

estudiantes son doblemente
excepcionales (2e). Sin embargo, ninguno
de los educadores fue capaz de definir 2e

o explicar cémo personalizarian.
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de los educadores sabe

como identificar a los
alumnos disléxicos y cdmo
personalizar su ensefianza

para ellos.
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el aprendizaje mejoraria si necesitan mas herramientas les gustaria aprender a
recibieran formacién para basadas en evidencia para personalizar la ensefianza
identificar las diferencias de personalizar la ensefianza en para los alumnos
aprendizaje junto con enfoques funcién de los perfiles doblemente excepcionales
para personalizar la ensefianza cognitivos de los alumnos. y los alumnos disléxicos.

de acuerdo con ellas.

e Gracias al trabajo de los neurocientificos,
comprendemos mejor la capacidad del
cerebro para cambiar estructuralmente
en respuesta al aprendizaje. (Maguire et
al., 2006; Chua, 2009; Taya et al., 2015).

El cerebro cambia constantemente en
respuesta a nuestro entorno y a las
tareas que afrontamos (Burns, 2015;
Doidge 2006).

Sin una intervencién que interrumpa

los resultados negativos, el pasado no
va a corregirse a si mismo (Luchins &
Luchins,1990).
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APRENDIZAJE Y EMOCIONES

Es obvio para los educadores que el aprendizaje es
un proceso cognitivo que se ve afectado por
nuestras experiencias emocionales. Sin embargo,
pocos saben coOmo apoyar las emociones que
sustentan el aprendizaje.

.
.
N

afirmé que la educacién es un proceso admite que a pesar de comprender el
emocional y que las emociones pueden efecto de las emociones negativas en
afectar a la cognicién. el aprendizaje, no sabian cémo

solucionar este efecto.

e Se calcula que 1 de cada 2 nifios (de 2 a
17 anos) sufre algun tipo de trauma
cada ano (Organizacion Mundial de la
Salud).

Es importante proporcionar a los

profesores conocimientos y

herramientas sobre coémo manejar las

emociones en el aulay como trabajar

con alumnos que han sufrido traumas,
ya que, lamentablemente, se trata de

un hecho comun que afecta

negativamente al aprendizaje.
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de los educadores estd de acuerdo en de los educadores afirma que el

que, a la hora de aprender, la aprendizaje mejoraria para los alumnos si
J )

metacognicién puede ser tan importante Incorporaramos estrategias para reforzar

como la inteligencia, la metacognicion.

e La metacognicidn es la capacidad del
alumno para controlar y ajustar su

aprendizaje.

e El metaanalisis de John Hattie,
realizado sobre 95.000 estudios en los
que participaron 300 millones de
estudiantes de todo el mundo,

concluyd que las estrategias

metacognitivas eran las mas eficaces

para maximizar el aprendizaje. (Hattie,
2015).
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de los educadores seguia reconociendo de los educadores afirmaron que el
que a través de la memoria adquirimos aprendizaje de sus alumnos mejoraria
conocimiento necesarios para el con formacién sobre como incorporar
pensamiento critico y la creatividad. estrategias de recuperacién a su

ensefanza.

e Los profesores verdaderamente
eficaces saben cédmo involucrar a sus
alumnos "en actividades que fomentan
el almacenamiento de nueva
informacion y el posterior acceso a esa

informacion." (Bjork et al., 2013).

Un alumno verdaderamente eficaz

necesita"participar en actividades que

fomenten el almacenamiento de nueva
informacion y el posterior acceso a esa

informacion." (Bjork et al., 2013).
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de los educadores afirmaron que les de los educadores sostuvo que el
gustaria disponer de herramientas aprendizaje mejoraria con estrategias
para captar y mantener la atencion de para captar y mejorar la atencion de
sus alumnos los alumnos

e La atencidn sostenida ha disminuido
drasticamente en los ultimos anos,

paralelamente al aumento del TDAH

R
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b

(Centro para el Control y la Prevencidon

de Enfermedades)

e Nuestros cerebros procesan 200 veces
mas informacion que hace una

generacion (Chapman, 2014)
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le gustaria aprender sobre la disponer de herramientas para el aprendizaje mejoraria con
memoria de trabajo y como reforzar y mejorar la memoriade formacion sobre estrategias para
influye en el aprendizaje de sus trabajo de sus alumnos. mejorar y reforzar la memoria de
alumnos. trabajo.

e Mientras que la memoriay la atencion
son habilidades cognitivas bien
conocidas por los educadores, otras
pueden resultar mas difusas. Ese
parece ser el caso de la memoria de

trabajo.

La ensefianza tradicional tiende a

sobrecargar la memoria de trabajo

auditiva, lo que dificulta el

aprendizaje.
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afirmé disponer de las herramientas afirmdé que el aprendizaje mejoraria con
adecuadas para diferenciar la ensefianza en una formacidén adecuada para abordar las
funcidon de las diferentes velocidades de distintas velocidades de procesamiento.

procesamiento de los alumnos.

e Silos alumnos tienen una velocidad
de procesamiento rapida, pueden
volverse distraidos. En cambio, los
alumnos con una velocidad de
procesamiento lenta pueden

desarrollar ansiedad e impulsividad.

e Las diferencias en la velocidad de
procesamiento estan garantizadas en
todas las aulas, pero pocos

educadores tienen formacién sobre

como identificarlas eficazmente y

personalizarlas en consecuencia.

www.cogx.info 15 optimiza el aprendizaje con la ciencia



afirma utilizar recursos de los educadores afirmaron de los educadores desean
multimedia en sus haber recibido formaciéon en recibir formacion en
clases aprendizaje multimedia. codificacion dual para su

ensefnanza con multimedia

e Proporcionar informacién tanto visual
como auditiva ayuda a los alumnos a

comprender mejor.

Los seres humanos estamos limitados
en la cantidad que podemos procesar

en un momento dado.

Los seres humanos tienen dos canales

separados para procesar la

informacion visual y auditiva.
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de los educadores afirmo

que desearia disponer de
mas herramientas para

fomentar el aprendizaje

eficaz de sus alumnos.

e El desarrollo profesional y la
formacion tradicional que se imparten
a los educadores suelen excluir temas
como las habilidades cognitivas y las
estrategias basadas en evidencia para
aplicar en clase o la Ciencia del
Aprendizaje.

Los libros de texto utilizados en los
programas de formacion del

profesorado no mencionan ni explican

estrategias didacticas fundamentales
basadas en evidencia (Informe
Aprender Sobre el Aprendizaje, 2016).

www.cogx.info

la formacion académica que
han recibido ha sido
principalmente sobre normas
y politicas institucionales o
sobre su especializacion

académica.
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de los educadores afirmo la excelencia docente
que la Ciencia del requiere combinar los
Aprendizaje era nueva para conocimientos de un
ellos y que les gustaria experto con el dominio de
aprender mas sobre ella. la ciencia del aprendizaje.

e "No s6lo podemos poner en practica

los descubrimientos de la ciencia

cognitiva, sino que creo que estamos
eticamente obligados a hacerlo... Los

beneficios son tan profundos que no

actuar en este momento equivaldria a
una mala praxis. Tenemos
conocimientos que pueden ayudarles
(a los alumnos) a sentir amor por el
aprendizaje durante toda su vida. Es

hora de poner ese conocimiento a

trabajar". (Profesor Sanjay Sarma, MIT
-Grasp, 2022).
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Las escuelas son entornos unicos e ideales para que los alumnos desarrollen
sus habilidades y su capacidad de aprender de forma independiente, lo cual
requeriran para toda sus vidas. El rendimiento académico es elusivo porque la

enseflanza esta desligada del aprendizaje. Tampoco es una meta ideal, porque
fomenta el aprendizaje superficial, lo cual no crea conocimiento duradero o
flexible. Seguira siendo insuficiente porque no provoca el dominio, ni refleja o
enfatiza el desarrollo de las habilidades y competencias que la economia
moderna requiere. Por lo tanto, el progreso se mide mejor por el grado en que
combinamos la curiosidad natural de los alumnos por aprender con un enfoque
que desarrolla sus habilidades y su capacidad de aprendizaje.

La investigacion sobre el aprendizaje humano ha florecido en el mundo de la
ciencia, pero ha tenido dificultades para calar en la ensefianza. A pesar de lo
mucho que se ha descubierto sobre cémo aprendemos, muy poco ha cambiado
sobre coémo ensefiamos, y practicamente no se ofrece formacién sobre como
aprender, (para estudiantes o educadores). Estudios globales exhaustivos sobre
lo que conduce a la excelencia en la ensefianza y el aprendizaje apuntan a la
Ciencia del Aprendizaje. Sin embargo, muchos sistemas escolares aun no han
aprovechado la extensa evidencia disponible, perdiendo la oportunidad de
potenciar a los educadores y a los estudiantes para que ambos prosperen.

Los sistemas educacionales suelen enfrentarse a retos comunes como: 1)
rendimiento académico y calificaciones en los examenes, 2) desarrollo y
retencion del personal, 3) equidad, inclusidn, diferencias de rendimiento, 4)
bienestar y compromiso, 5) tasas de graduacion y/o admision.

Estos retos se derivan de problemas fundamentales abordados por las lagunas
identificadas en este informe, que se resuelven optimizando como ensefiamos,
céomo aprendemos y co6mo personalizamos.
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Un llamado a la accion

COGx ha trabajado con ministros de educacién, directores de centros escolares,
superintendentes y universidades para ayudarles a optimizar la ensefianza y el

aprendizaje (consulte nuestro Informe Anual de Impacto). Si usted pertenece a

una oranizacion comprometida con la mejora de la ensefianza y el aprendizaje, o

esta decidido a transformarse en uno que adopte la ensefianza y el aprendizaje

basados en evidencias, le instamos a que revise nuestro informe anual para ver
los resultados que conseguimos para nuestros socios o a que se ponga en

contacto con nosotros para estudiar como podriamos apoyar su vision.

Consulte con COGx

Estaremos encantados de ayudarle a
evaluar las necesidades de formacion
de sus docentes y estudiantes y asi
proporcionarle un punto de partida
adecuado paraintegrar la Ciencia del

Aprendizaje en su organizacion.

( Concertar una llamada )

—

(COGx))

N

Optimiza el aprendizaje con la ciencia

'A" info@cogx.info ﬂ/COGx.info /cogx_sol @/COGX X/COGXSOL


https://4656455.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4656455/2023_COGx_Company_Profile_Impact%20Report.pdf
https://4656455.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4656455/2023_COGx_Company_Profile_Impact%20Report.pdf
https://calendly.com/cogx-sol/30min
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